
L’ACUPUNCTURE EQUINE 



Comment fonctionne l’acupuncture? 

• Circulation d’énergie vitale 
(Qi) le long de méridiens 

• Point de communication 
entre le méridien et 
l’environnement= point 
d’acupuncture 



Comment fonctionne l’acupuncture? 

• Ponction d’un point  
 phenomènes electriques, 
liberations de molécules 
(neurotransmetteurs, hormones, 
endorphines) 

• Action prouvée par études 
scientifiques (modification 
microcirculation observée par 
IRM) 

 



Comment fonctionne l’acupuncture? 

• Santé= circulation normale du 
Qi, harmonie entre les 
organes 

• Douleur ou maladie = excès 
ou vide, blocage du Qi, 
déséquilibre 

• Aiguille action locale et à 
distance  

 

 



Indications de l’acupuncture équine 

• Orthopédie: 

• Douleurs musculaires (mal de 
garrot, de la croupe, raideurs 
musculaires, coup de sang) 

• Arthrose 

• Fourbure 



Indications de l’acupuncture équine 

• Comportement 

• Jument « pisseuse » 

• Anxiété 

• Regulation des cycles de la jument 

• Hyperphagie 



Indications de l’acupuncture équine 

• Endocrinologie: 

• Cycle jument 

• Cushing 

• Syndrome métabolique 

 



Indications de l’acupuncture équine 

• Fatigue 

• Baisse d’immunité 
(infections à répétitions, 
poils secs, abdomen 
pendulaire) 

• Engorgement des 
membres 



Indications de l’acupuncture équine 

• Troubles digestifs: 

• Douleur estomac 

• Diarrhée non infectieuse 

• Coliques sourdes 



Indications de l’acupuncture équine 

• Prévention 

• Limite les courbatures 

• Favorise la récupération 

• Stimule le système immunitaire 

 

• Suite à une maladie 

• Anémie 

• Fatique 

• Contractures 

 

 



Déroulement d’une séance d’acupuncture 

• Diagnostic 

• Anamnèse, observation 

• Points alarme 

• Points shu 

 



Déroulement d’une séance d’acupuncture 

• Pose des aiguilles  

( eventuellement laser) 

• Contrôle des effets 

 

• Rythme des séances: 
• Pathologie ponctuelle: 1 à 2 séances à 

10 jours d’intervalle 

• Pathologie chroniques: 2 séances à 3 
semaines d’intervalle puis 1 à 2 par 
an 



CONCLUSION 

• Nombreuses applications 

• Le cheval: très réactif 

• Peut être un complément 
des traitements 
traditionnels 

 


