
 

 

 

 

 

Comment gérer une hernie ombilicale ? 
 

 
Par le Dr Matthieu COUSTY, dipl. ECVS 

Spécialiste en chirurgie équine 

 

Les hernies ombilicales sont une anomalie de cicatrisation de la paroi abdominale fréquente chez le 

poulain (entre 0,5 et 2 %).  

 
 

Elles peuvent disparaitre progressivement dans les premiers mois mais peuvent aussi se transformer 

en obstruction étranglée de l’intestin ce qui peut engager le pronostic vital. Pour cette raison, quel que 
soit la gestion ultérieure, une hernie ombilicale doit être réduite deux fois par jour et un vétérinaire 

doit être contacté si elle ne devient plus réductible. Les critères décisionnels varient selon l’âge et la 
taille de la hernie.  

 

Une première évaluation est réalisée vers l’âge de 2 mois : 

- si la hernie fait moins de 2 doigts, il est possible d’attendre tout en continuant à la réduire et à 
vérifier qu’elle soit réductible ; 
- si la hernie fait entre 2 et 4 doigts, il est également possible d’attendre tout en continuant à la 
réduire et à vérifier qu’elle soit réductible. Par contre, en cas d’inflammation de l’anneau, une 
fermeture chirurgicale est recommandée ; 

- si la hernie fait plus de 4 doigts, une fermeture chirurgicale est recommandée. 

  



Une deuxième évaluation est réalisée vers l’âge de 4 mois si la hernie n’a pas disparu : 
- si la hernie fait moins de 2 doigts, la pose d’un élastique sous anesthésie générale est réalisable ; 

 
 

- si la hernie fait plus de 2 doigts, une fermeture chirurgicale est recommandée. 
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